
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

Рабочая программа по физике для 10-11-го класса составлена на основе федерального компонента государственного стандарта 

среднего (полного) общего образования и утвержденной Министерством образования РФ авторской программы по физике  для 

общеобразовательных учреждений Г.Я.Мякишева. Рабочая программа построена таким образом, что в начале каждого урока указан 

его тип, перечислены формируемые на уроке  знания и умения, а также приведен список демонстраций и  необходимого 

оборудования (конкретного или виртуального). Она конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение учебных 

часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 

учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. Реализация программы обеспечивается нормативными документами: 

1. Закон РФ «Об образовании» № 273 от 29.12.2012 г. 

2. Приказ Минобразования России от 5 марта 2004  № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

3. Приказ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

4. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2821 – 10 

«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189; 

5. Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

6. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно – 

методического  объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15);  

8. Приказ Минобрнауки РФ №1577 от 31.12.2015 «О внесении изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Минобрнауки 

РФ от 17.12.2010  №1897» 

9. «Положение об учебной рабочей программы педагога» в МАОУ Суворовская СОШ от 01.09.2019 г. 

10. Учебный план МАОУ Суворовская СОШ на 2019-2020 учебный год. Приказ  от 30.08.2019 г. «Об утверждении учебного плана 

и годового календарного графика». 

11. Приказ от 01 сентября 2019 г. «Об утверждении перечня учебников и учебных программ в МАОУ Суворовская СОШ». 

12. Авторская программа А.В.Перышкина. «Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 

классы»  

13. Авторская программа П.Г.Саенко «Физика,10-11. Базовый уровень». 

– учебниками: 
 Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. Физика-10. – М.: Просвещение, 2009. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. Физика-11. – М.: 



Просвещение, 2012. 

– сборниками тестовых и текстовых заданий для контроля знаний и умений:  

 А.Е.Марон, Е.А.Марон «Контрольные тесты по физике» для 10-11 классов; «Просвещение» 2014г. –107 стр. 

 А.П.Рымкевич «Сборник задач по физике» для 10-11классов; «Дрофа» 2012г. –192 стр. 

 Учебно-тренировочные материалы для подготовки к единому государственному экзамену по физике («Интеллект-

Центр», Москва 2014-2016). 

 А.А. Фадеева «ЕГЭ: физика. Тренировочные задания»; «Просвещение» Эксмо, 2012-2015. 

 Г.Н. Степанова «Сборник задач по физике» для 9 – 11 классов; М.: «Просвещение», 2011 г. 

 Н.В.Ильина «Тематический контроль по физике. Зачеты 10-11 классы» («Интеллект-Центр», Москва 2012). 

 

Цели изучения курса – выработка компетенций: 
 общеобразовательных:  

– умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения 

и оценки результата);  

– умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные 

характеристики изучаемого объекта, развёрнуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;  

– умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки, передачи, математизации 

информации, презентации результатов познавательной и практической деятельности;  

– умения оценивать и корректировать своё поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической 

деятельности и в повседневной жизни. 
 предметно-ориентированных:  

– понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращение науки в 

непосредственную производительную силу общества; осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и 

способы охраны природы;  

– развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических 

знаний с использованием различных источников информации, в том числе компьютерных;  

– воспитывать убеждённость в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития 

энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для объяснения разнообразных 

физических явлений;  

– применять полученные знания и умения для безопасного использования веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и 

производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и 

окружающей среде. 



Учебный предмет «Физика» входит в предметную область «Естественные науки », является обязательным для изучения в 10-11 

классах и на его изучение отводится 204 часа (по 102 часа в каждом классе,  34 учебных недели, 3 часа в неделю – 1 час добавляется 

из школьного компонента) (приложение 1)  

Предусмотрены следующие виды контроля: входной и промежуточный (приложение 2) 

 

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

1. Планируемы результаты изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования 

2. Содержание учебного предмета «Физика» » на уровне среднего общего образования 

3. Тематическое планирование учебного предмета «Физика» для  11 классов 

 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование  учебного предмета «Физика»  11 классов 

 

Приложение 2 

Контрольно-оценочные средства по учебному предмету «Физика» для  11 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСНОВЕНИЯ КУРСА ФИЗИКИ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 
– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии 

современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 



– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и 

объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских 

задач, интегрируя информацию из различных источников и критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, 

измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой 

точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность 

по заданным формулам; 

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе 

исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности 

измерений; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь 

между ними; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их 

применимости; 

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, 

выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую 

модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять 

полученный результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач; 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов 

и других технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении 

с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде, для принятия решений в повседневной жизни. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических 

теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических 

явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 



– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, 

поле), движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль 

физики в решении этих проблем; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя 

несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной 

задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

 

Механические явления 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания 

этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность 

механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное 

движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, 

имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, перемещение, скорость, 

ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс 

тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с 

использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 

величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения энергии, 

закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение;  

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета; 



 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, 

связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения 

скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе 

анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; 

примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон 

сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования 

частных законов (закон Гука, Архимеда и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний по 

механике с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей 

и твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные 

способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при 

испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, внутренняя 

энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения атомно-молекулярного учения о 



строении вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, связывающие физические величины 

(количество теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов 

(закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о 

тепловых явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, 

магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на 

движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное 

распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные 

обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический заряд, 

сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, 

мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при 

описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, 



связывающие данную физическую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения 

электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность 

тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы 

расчета электрического сопротивления припоследовательномипараллельном соединении проводников): на основе анализа условия 

задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон 

сохранения электрического заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, зарядовое число, период 

полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 



физической величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения 

электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, ядерных и термоядерных 

реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и техническими устройствами 

(счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать принцип действия дозиметра и 

различать условия его использования; 

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, и пути решения этих 

проблем, перспективы использования управляемого термоядерного синтеза. 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 

 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного вращения звездного неба, 

движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел Солнечной системы и больших 

планет; пользоваться картой звездного неба при наблюдениях звездного неба; 

 различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет звезды с ее температурой; 

 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 
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Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитный поток. Закон 

электромагнитной индукции Фарадея. Правило Ленца. Электроизмерительные приборы. 

Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Магнитные свойства вещества. 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные 

электромагнитные колебания. Переменный ток. Конденсатор и катушка в цепи переменного 

тока. Активное сопротивление. Электрический резонанс. Производство, передача и 

потребление электрической энергии. 

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Скорость электромагнитных волн. 

Свойства электромагнитных излучений. Принципы радиосвязи и телевидения. Проведение 

измерений параметров электрических цепей при последовательном и параллельном 

соединениях элементов цепи. ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока, 

электроемкости конденсатора, индуктивности катушки, показателя преломления вещества, 

длины световой волны; выполнение экспериментальных исследований законов электрических 

цепей постоянного и переменного тока, явлений отражения, преломления, интерференции, 

дифракции, дисперсии света. 

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для сознательного 

соблюдения правил безопасного обращения с электробытовыми приборами. 

Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: 

мультиметра, полупроводникового диода, электромагнитного реле, динамика, микрофона, 

электродвигателя постоянного и переменного тока, электрогенератора, трансформатора, лупы, 

микроскопа, телескопа, спектрографа. 
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Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Уравнение 

гармонических колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания. 

Механические волны. Длина волны. Уравнение гармонической волны. 

Наблюдение и описание различных видов механического движения, равновесия твердого 

тела, взаимодействия тел и объяснение этих явлений на основе законов динамики, закона 

всемирного тяготения, законов сохранения импульса и механической энергии. 

Проведение экспериментальных исследований равноускоренного движения тел, свободного 

падения, движения тел по окружности, колебательного движения тел, взаимодействия тел. 

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для учета: инертности 

тел и трения при движении транспортных средств, резонанса, законов сохранения энергии и 

импульса при действии технических устройств.  

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных 

излучений и их практическое применение. 

Проведение опытов по исследованию явления электромагнитной индукции, 

электромагнитных волн, волновых свойств света. 
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Свет как электромагнитная волна. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Законы отражения и 

преломления света. Полное внутреннее отражение. Дисперсия света. Различные виды 

электромагнитных излучений и их практическое применение. Формула тонкой линзы. 

Оптические приборы. Разрешающая способность оптических приборов. Постулаты 

специальной теории относительности Эйнштейна. Пространство и время в специальной 

теории относительности. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский импульс. Связь 

полной энергии с импульсом и массой тела. Дефект массы и энергия связи. 

Наблюдение и описание магнитного взаимодействия проводников с током, самоиндукции, 

электромагнитных колебаний, излучения и приема электромагнитных волн, отражения, 

преломления, дисперсии, интерференции, дифракции и поляризации света; объяснение этих 

явлений. 
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Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова. Уравнение А. Эйнштейна 

для фотоэффекта. Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. 

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора и линейчатые спектры. Гипотеза де 

Бройля о волновых свойствах частиц. Дифракция электронов. Соотношение 

неопределенностей Гейзенберга. Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазеры. 

Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Нуклонная модель ядра. Энергия связи ядра. 

Ядерные спектры. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. 



Термоядерный синтез. Радиоактивность. Дозиметрия. Закон радиоактивного распада. 

Статистический характер процессов в микромире. Элементарные частицы. Фундаментальные 

взаимодействия. Законы сохранения в микромире. 

Наблюдение и описание оптических спектров излучения и поглощения, фотоэффекта, 

радиоактивности; объяснение этих явлений на основе квантовых представлений о строении 

атома и атомного ядра. 

Проведение экспериментальных исследований явления фотоэффекта, линейчатых спектров. 

Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: 

фотоэлемента, лазера, газоразрядного счетчика, камеры Вильсона, пузырьковой камеры. 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 КЛАСС11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

1.1 
Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция 
 11   1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  11   

Раздел 2. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

2.1 
Механические и электромагнитные 

колебания 
 9    2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

2.2 
Механические и электромагнитные 

волны 
 5   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

2.3 Оптика  10   0   3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  24   

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


Раздел 3. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 

3.1 
Основы специальной теории 

относительности 
 4   1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  4   

Раздел 4. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 

4.1 Элементы квантовой оптики  6    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

4.2 Строение атома  4   0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

4.3 Атомное ядро  5   0.5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  15   

Раздел 5. ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ 

5.1 Элементы астрономии и астрофизики  7   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  7   

Раздел 6. ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ 

6.1 Обобщающее повторение  4   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу  4   

Резервное время  3     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   6   8   

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
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Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

Календарно-тематическое планирование  11 класс  

11 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 

Постоянные магниты и их 

взаимодействие. Магнитное поле. 

Вектор магнитной индукции. 

Линии магнитной индукции 

 1    
 

05.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c9778 

2 

Магнитное поле проводника с 

током. Опыт Эрстеда. 

Взаимодействие проводников с 

током 

 1    
 

07.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c98fe 

3 

Лабораторная работа «Изучение 

магнитного поля катушки с 

током» 

 1    1  
 

12.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c98fe 

4 

Действие магнитного поля на 

проводник с током. Сила Ампера. 

Лабораторная работа 

«Исследование действия 

постоянного магнита на рамку с 

током» 

 1    1  
 

14.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c9ac0 

5 

Действие магнитного поля на 

движущуюся заряженную 

частицу. Сила Лоренца. Работа 

силы Лоренца 

 1    
 

19.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c9df4 

6 

Электромагнитная индукция. 

Поток вектора магнитной 

индукции. ЭДС индукции. Закон 

электромагнитной индукции 

 1    
 

21.09.2023  
 

https://m.edsoo.ru/ff0c9778
https://m.edsoo.ru/ff0c98fe
https://m.edsoo.ru/ff0c98fe
https://m.edsoo.ru/ff0c9ac0
https://m.edsoo.ru/ff0c9df4
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Фарадея 

7 

Лабораторная работа 

«Исследование явления 

электромагнитной индукции» 

 1    1  
 

26.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ca150 

8 

Индуктивность. Явление 

самоиндукции. ЭДС 

самоиндукции. Энергия 

магнитного поля катушки с 

током. Электромагнитное поле 

 1    
 

28.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ca600 

9 

Технические устройства и их 

применение: постоянные 

магниты, электромагниты, 

электродвигатель, ускорители 

элементарных частиц, 

индукционная печь 

 1    
 

03.10.2023  
 

10 

Обобщающий урок «Магнитное 

поле. Электромагнитная 

индукция» 

 1    
 

05.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cab82 

11 

Контрольная работа по теме 

«Магнитное поле. 

Электромагнитная индукция» 

 1   1   
 

10.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cad58 

12 

Свободные механические 

колебания. Гармонические 

колебания. Уравнение 

гармонических колебаний. 

Превращение энергии 

 1    
 

12.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0caf06 

13 

Лабораторная работа 

«Исследование зависимости 

периода малых колебаний груза 

на нити от длины нити и массы 

груза» 

 1    1  
 

17.10.2023  
 

14 
Колебательныи ̆контур. 

Свободные электромагнитные 
 1    

 

19.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cb820 

https://m.edsoo.ru/ff0ca150
https://m.edsoo.ru/ff0ca600
https://m.edsoo.ru/ff0cab82
https://m.edsoo.ru/ff0cad58
https://m.edsoo.ru/ff0caf06
https://m.edsoo.ru/ff0cb820
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колебания в идеальном 

колебательном контуре. Аналогия 

между механическими и 

электромагнитными колебаниями 

15 

Формула Томсона. Закон 

сохранения энергии в идеальном 

колебательном контуре 

 1    
 

24.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cb9c4 

16 

Представление о затухающих 

колебаниях. Вынужденные 

механические колебания. 

Резонанс. Вынужденные 

электромагнитные колебания 

 1    
 

26.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cbb86 

17 

Переменный ток. 

Синусоидальный переменныи ̆

ток. Мощность переменного тока. 

Амплитудное и действующее 

значение силы тока и напряжения 

 1    
 

07.11.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cbd34 

18 

Трансформатор. Производство, 

передача и потребление 

электрической энергии 

 1    
 

09.11.2023  
 

19 

Устройство и практическое 

применение электрического 

звонка, генератора переменного 

тока, линий электропередач 

 1    
 

14.11.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cc324 

20 

Экологические риски при 

производстве электроэнергии. 

Культура использования 

электроэнергии в повседневнои ̆

жизни 

 1    
 

16.11.2023  
 

21 

Механические волны, условия 

распространения. Период. 

Скорость распространения и 

длина волны. Поперечные и 

 1    
 

21.11.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cca54 

https://m.edsoo.ru/ff0cb9c4
https://m.edsoo.ru/ff0cbb86
https://m.edsoo.ru/ff0cbd34
https://m.edsoo.ru/ff0cc324
https://m.edsoo.ru/ff0cca54
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продольные волны 

22 
Звук. Скорость звука. Громкость 

звука. Высота тона. Тембр звука 
 1    

 

23.11.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ccc0c 

23 

Электромагнитные волны, их 

свойства и скорость. Шкала 

электромагнитных волн 

 1    
 

28.11.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ccfe0 

24 

Принципы радиосвязи и 

телевидения. Развитие средств 

связи. Радиолокация 

 1    
 

30.11.2023  
 

25 
Контрольная работа «Колебания 

и волны» 
 1   1   

 

05.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cc6f8 

26 

Прямолинейное распространение 

света в однородной среде. 

Точечный источник света. Луч 

света 

 1    
 

07.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cd350 

27 

Отражение света. Законы 

отражения света. Построение 

изображений в плоском зеркале 

 1    
 

12.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cd4e0 

28 

Преломление света. Полное 

внутреннее отражение. 

Предельный угол полного 

внутреннего отражения 

 1    
 

14.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cd7f6 

29 
Лабораторная работа «Измерение 

показателя преломления стекла» 
 1    1  

 

19.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cd67a 

30 

Линзы. Построение изображений 

в линзе. Формула тонкой линзы. 

Увеличение линзы 

 1    
 

21.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cdd1e 

31 

Лабораторная работа 

«Исследование свойств 

изображений в линзах» 

 1    1  
 

26.12.2023  
 

32 
Дисперсия света. Сложный состав 

белого света. Цвет. Лабораторная 
 1    1  

 

28.12.2023  
 

https://m.edsoo.ru/ff0ccc0c
https://m.edsoo.ru/ff0ccfe0
https://m.edsoo.ru/ff0cc6f8
https://m.edsoo.ru/ff0cd350
https://m.edsoo.ru/ff0cd4e0
https://m.edsoo.ru/ff0cd7f6
https://m.edsoo.ru/ff0cd67a
https://m.edsoo.ru/ff0cdd1e
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работа «Наблюдение дисперсии 

света» 

33 
Интерференция света. Дифракция 

света. Дифракционная решётка 
 1    

 

09.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ced22 

34 
Поперечность световых волн. 

Поляризация света 
 1    

 

11.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cf02e 

35 

Оптические приборы и 

устройства и условия их 

безопасного применения 

 1    
 

16.01.2024  
 

36 

Границы применимости 

классической механики. 

Постулаты специальной теории 

относительности 

 1    
 

18.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cf862 

37 

Энергия и импульс 

релятивистской частицы. Связь 

массы с энергиеи ̆и импульсом. 

Энергия покоя 

 1    
 

23.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cfc68 

38 

Контрольная работа «Оптика. 

Основы специальной теории 

относительности» 

 1   1   
 

25.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cf6f0 

39 
Фотоны. Формула Планка. 

Энергия и импульс фотона 
 1    

 

30.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cfe16 

40 

Открытие и исследование 

фотоэффекта. Опыты А. Г. 

Столетова 

 1    
 

01.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cffc4 

41 

Относительность 

одновременности. Замедление 

времени и сокращение длины 

 1    
 

06.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0cfa42 

42 

Законы фотоэффекта. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. 

«Красная граница» фотоэффекта 

 1    
 

08.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d015e 

43 Давление света. Опыты П. Н.  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ced22
https://m.edsoo.ru/ff0cf02e
https://m.edsoo.ru/ff0cf862
https://m.edsoo.ru/ff0cfc68
https://m.edsoo.ru/ff0cf6f0
https://m.edsoo.ru/ff0cfe16
https://m.edsoo.ru/ff0cffc4
https://m.edsoo.ru/ff0cfa42
https://m.edsoo.ru/ff0d015e
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Лебедева. Химическое действие 

света 

13.02.2024  https://m.edsoo.ru/ff0d04a6 

44 

Технические устройства и 

практическое применение: 

фотоэлемент, фотодатчик, 

солнечная батарея, светодиод 

 1    
 

15.02.2024  
 

45 
Решение задач по теме 

«Элементы квантовой оптики» 
 1    

 

20.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d0302 

46 

Модель атома Томсона. Опыты 

Резерфорда по рассеянию α-

частиц. Планетарная модель 

атома 

 1    
 

22.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d091a 

47 Постулаты Бора  1    
 

27.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d0afa 

48 

Излучение и поглощение фотонов 

при переходе атома с одного 

уровня энергии на другой. Виды 

спектров. Лабораторная работа 

"Наблюдение линейчатого и 

сплошного спектров" 

 1    1  
 

29.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d0afa 

49 

Волновые свойства частиц. 

Волны де Бройля. 

Корпускулярно-волновои ̆

дуализм. Спонтанное и 

вынужденное излучение. 

Контрольный тест 

 1   0.5   
 

05.03.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d0ca8 

50 

Открытие радиоактивности. 

Опыты Резерфорда по 

определению состава 

радиоактивного излучения 

 1    
 

07.03.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d0fd2 

51 

Свойства альфа-, бета-, гамма-

излучения. Влияние 

радиоактивности на живые 

 1    
 

12.03.2024  
 

https://m.edsoo.ru/ff0d04a6
https://m.edsoo.ru/ff0d0302
https://m.edsoo.ru/ff0d091a
https://m.edsoo.ru/ff0d0afa
https://m.edsoo.ru/ff0d0afa
https://m.edsoo.ru/ff0d0ca8
https://m.edsoo.ru/ff0d0fd2
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организмы 

52 

Открытие протона и нейтрона. 

Изотопы. Альфа-распад. 

Электронный и позитронныи ̆

бета-распад. Гамма-излучение 

 1    
 

14.03.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d1162 

53 

Энергия связи нуклонов в ядре. 

Ядерные реакции. Ядерныи ̆

реактор. Проблемы, перспективы, 

экологические аспекты ядернои ̆

энергетики. Контрольный тест 

 1   0.5   
 

19.03.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d1356 

54 

Элементарные частицы. 

Открытие позитрона. Методы 

наблюдения и регистрации 

элементарных частиц. Круглый 

стол «Фундаментальные 

взаимодействия. Единство 

физической картины мира» 

 1    
 

21.03.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d0e38 

55 

Вид звёздного неба. Созвездия, 

яркие звёзды, планеты, их 

видимое движение. Солнечная 

система 

 1    
 

02.04.2024  
 

56 
Солнце. Солнечная активность. 

Источник энергии Солнца и звёзд 
 1    

 

04.04.2024  
 

57 

Звёзды, их основные 

характеристики. Звёзды главной 

последовательности. Внутреннее 

строение звёзд. Современные 

представления о происхождении 

и эволюции Солнца и звёзд 

 1    
 

09.04.2024  
 

58 

Млечный Путь — наша 

Галактика. Положение и 

движение Солнца в Галактике. 

Галактики. Чёрные дыры в ядрах 

 1    
 

11.04.2024  
 

https://m.edsoo.ru/ff0d1162
https://m.edsoo.ru/ff0d1356
https://m.edsoo.ru/ff0d0e38
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галактик 

59 

Вселенная. Разбегание галактик. 

Теория Большого взрыва. 

Реликтовое излучение. 

Метагалактика 

 1    
 

16.04.2024  
 

60 
Нерешенные проблемы 

астрономии 
 1    

 

18.04.2024  
 

61 
Контрольная работа «Элементы 

астрономии и астрофизики» 
 1   1   

 

23.04.2024  
 

62 

Промежуточная аттестация-

итоговая контрольная работа за 

курс 11 класса. 

 1   1   
 

25.04.2024  
 

63 

Обобщающий урок. Роль и место 

физики и астрономии в 

современной научной картине 

мира 

 1    
 

30.04.2024  
 

64 

Обобщающий урок. Роль 

физической теории в 

формировании представлений о 

физической картине мира 

 1    
 

02.05.2024  
 

65 

Обобщающий урок. Место 

физической картины мира в 

общем ряду современных 

естественно-научных 

представлений о природе 

 1    
 

07.05.2024  
 

66 
Резервный урок. Магнитное поле. 

Электромагнитная индукция 
 1    

 

14.05.2024  
 

67 

Резервный урок. Оптика. Основы 

специальной теории 

относительности 

 1    
 

16.05.2024  
 

68 
Резерный урок. Квантовая 

физика. Элементы астрономии и 
 1    

 

23.05.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d1784 

https://m.edsoo.ru/ff0d1784
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астрофизики 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   6   8   



 25 

 

 

 

 

 

 



 26 

 

 

 

Приложение 2 

Контрольно-оценочные средства по учебному предмету «Физика» для  11 классов 

 

Структура и содержание 
1. Паспорт КОС 

 
Раздел, тема Проверяемые компетенции (из рабочей программы) Вид оценочных средств 

(контрольная работа, 
тест, диктант, 

тестирование в 

формате ОГЭ, ЕГЭ) 

Вариативн

ость  

11 класс    

Основы 

электродинамики 
 решает задачи, используя физические формулы, 

связывающие физические величины (индукция 

магнитного поля), характеристики явлений 

(электромагнитная волна, самоиндукция, переменный 

ток): на основе анализа условия задачи записывает 

краткое условие, выделяет физические величины, законы 

и формулы, необходимые для ее решения, проводит 

расчеты и оценивает реальность полученного значения 

физической величины 

Контрольная работа 

«Магнитное поле. 

Электромагнитная 

индукция» 

2 

Колебания и 
волны 

 решает задачи, используя физические формулы, 
связывающие физические величины (длина волны, 

частота, период, скорость): на основе анализа условия 

задачи записывает краткое условие, выделяет физические 

величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводит расчеты и оценивает реальность 

полученного значения физической величины 

Контрольная работа 
«Механические и 

электромагнитные  

колебания» 

«Механические и 

электромагнитные  

волны»            

2 

Оптика  решает задачи, используя физические законы (законы 

отражения и преломления света) и формулы, 

связывающие физические величины (фокусное 
расстояние линзы, оптическая сила линзы), явления 

(дифракция, дисперсия, интерференция, поляризация): на 

основе анализа условия задачи записывает краткое 

условие, выделяет физические величины, законы и 

формулы, необходимые для ее решения, проводит 

расчеты, построения хода лучей и оценивает реальность 

полученного значения 

Контрольная работа 

« Оптика. Световые 

волны» 

2 

Квантовая 

физика 
 решает задачи, используя физические законы (законы 

сохранения, энергия связи) и формулы, связывающие 

физические величины (дефект масс, зарядовое, массовое 

число, работа выхода электрона, частота излучения, длина 

волны): на основе анализа условия задачи записывает 

краткое условие, выделяет физические величины, законы 
и формулы, необходимые для ее решения, проводит 

расчеты, построения хода лучей и оценивает реальность 

полученного значения 

Контрольная работа 

«Квантовая физика» 

2 

 решает задачи, используя физические законы и формулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа 

условия задачи записывает краткое условие, выделяет 

физические величины, законы и формулы, необходимые 

для ее решения, проводит расчеты и оценивает реальность 

полученного значения физической величины 

Итоговая контрольная 

работа 

2 

 

2. КИМ с критериями оценки 

 

Контрольная работа оценивается 

На «2»  если 0-5 баллов соответственно выполнено менее 30% работы. 
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На «3» если  6-8 баллов соответственно выполнено от30% до 55% работы. 

На «4» если  9-12 баллов соответственно выполнено от 56% до 80% работы. 

На «5»  если 12-14 баллов соответственно выполнено от 81% до 100% работы. 

Используется непрограммируемый калькулятор. 

 

Оценка контрольных работ. 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов   

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной 

негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов   

Оценка 3 ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не 

более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не 

более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти 

недочетов.  

Оценка 2 ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно 

выполнено менее 2/3 всей работы  

Оценка 1 ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания. 

Перечень ошибок. 
Грубые ошибки:  

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, 

формул, общепринятых символов обозначения физических величии, единиц их измерения.  

2. Неумение выделить в ответе главное.  

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; 

неправильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода ее решения; 

незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, ошибки, 

показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование 

решения.  

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы.  

Негрубые ошибки:  

1. Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой 

охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением 

условий проведении опыта или измерений.  

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, 

графиков, схем.  

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.  

4. Нерациональный выбор хода решения.  

Недочеты  

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислении, 

преобразований и решений задач.  

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность 

полученного результата.  

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.  

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.  

5. Орфографические и пунктуационные ошибки.  

 

11 класс 
Контрольная работа №1. 

Тема: «Магнитное поле. Электромагнитная индукция». 

 
1 вариант. 

1.Самолет летит горизонтально со скоростью 1200 км/ч. Найдите разность потенциалов, 

возникающую на концах крыльев, если вертикальная составляющая индукции магнитного поля 

Земли равна 5*10(-5) Тл. Размах крыльев равен 40 м. 

2.В катушке индуктивностью 0,01 Гн проходит ток силой 20 А. Определите ЭДС самоиндукции , 

которая возникает в катушке при исчезновении тока в ней за 0,002 с. 



 28 

3.Какой заряд пройдет через поперечное сечение витка, сопротивление которого равно 0,03 Ом, при 

уменьшении магнитного потока внутри витка на 12 мВб? 

 

2 вариант. 

1.Определите индуктивность катушки, если известно, что сила тока в цепи за 0,02 с возрастает до 

максимальной и равна 4 А, создавая при этом ЭДС самоиндукции 12 В. 

2.Катушка. имеющая 100 витков, находится в магнитном поле, индукция которого уменьшилась от 8 

Тл до 2 Тл в течение 0,4 с. Определите значение ЭДС индукции, если площадь поперечного сечения 

катушки равна 50 см2, а плоскость витков перпендикулярна силовым линиям поля. 

3.Проводник длиной 2 м и сопротивлением 0,02 Ом движется в магнитном поле со скоростью 6 м /с 

перпендикулярно силовым линиям поля. Чему равно значение силы тока, возникающего в 

проводнике. Если его замкнуть накоротко.  Индукция магнитного поля равна 10 мТл. 

 

Ответы: 

1 вариант.    1. 0,66 В.   2. 100 В.   3. 25*10(-4)  Кл. 

2 вариант.    1. 0,06 Гн.  2. 7,5 В.  3. 6 А. 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа №2. 

Тема: «Механические и электромагнитные колебания». 
 

1 вариант. 

1.Возникающая в рамке ЭДС индукции при вращении в однородном магнитном поле изменяется по 

закону E=12sin100Пt. Определите амплитуду колебаний ЭДС и ее действующее значение. А также 

циклическую и линейную частоту, период, фазу и начальную фазу колебаний. 

2.Колебательный контур состоит из конденсатора емкостью 2мкФ и катушки индуктивностью 500 

мГн. Определить частоту собственных колебаний контура. 

3.В колебательном контуре индуктивность катушки равна 0,2 Гн, а амплитуда колебаний силы тока 

равна 40 мА. Найдите энергию электрического поля конденсатора и магнитного опля катушки в тот 

момент, когда мгновенное значение силы тока в 2 раза меньше амплитудного. 

 

2 вариант. 

1.Сила тока в цепи изменяется по закону i=3cos(100Пt+П/3). Определите амплитуду колебаний силы 

тока и ее действующее значение. А также циклическую и линейную частоту, период, фазу и 

начальную фазу колебаний. 

2.В колебательный контур включен  конденсатор емкостью 200 пФ. Какую индуктивность нужно 

включить в контур, чтобы получить частоту колебаний равную 400 кГц? 

3.В колебательном контуре , где индуктивность катушки равна 0,4 Гн, емкость конденсатора равна 

20 мкФ, амплитудное значение силы тока равно 0,1 А. Каким будет напряжение в момент, когда 

энергия электрического и энергия магнитного поля будут равны? ( Колебания считать 

незатухающими). 

Ответы: 

1 вариант:    1.12 В, 8,5 В, 100П рад/с, 50 Гц, 0,02 с,100Пt рад,0.  2160 Гц..  3. 120 мкДж, 40 мкДж.   

2 вариант:   1.3 А, 2,13 А, 100П  рад/с, 50 Гц, 0,02 с, 100Пt+П/3 рад. 2. 0,8 мГн. 3. 10 В. 

Контрольная работа №3 

Тема:  «Механические и электромагнитные  волны»            

Вариант №1 

1. Маятник совершил 50 колебаний за 2 мин. Найдите период и частоту колебаний. 

2. Величина заряда на пластинах конденсатора колебательного контура изменяется по закону Q = 

2,0 • 10-7 • cos 2,0 • 104t. Чему равна максимальная величина заряда, а также электроемкость 
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конденсатора, если индуктивность катушки колебательного контура 6,25 • 10-3 н? (Все величины 

выражены в единицах СИ.) 

3. В цепь переменного тока включено активное сопротивление величиной 5,50 Ом. Вольтметр 

показывает напряжение 220 В. Определите действующее и амплитудное значения силы тока в цепи. 

4. Напряжение на зажимах первичной обмотки трансформатора 220 B, а сила тока 0,6 A. 

определить силу тока во вторичной обмотке трансформатора, если напряжение на ее зажимах 12 B 

при КПД 98 %. 

5. Определите длину звуковой волны человеческого голоса высотой тона 680 Гц. (Скорость звука 

считать равной 340 м/с.) 

6. В каком диапазоне длин волн может работать приемник, если емкость конденсатора в его 

колебательном контуре плавно изменяется от 50 до 500 пф, а индуктивность катушки постоянна и 

равна 2 мкГн? 

7. Каким может быть максимальное число импульсов, испускаемых радиолокатором в 1 с, при 

разведывании цели, находящейся в 30 км от него? 

       8. Человек, стоящий на берегу моря, определил, что расстояние между следующими друг за 

другом гребнями волн равно 8 м. Кроме того , он подсчитал, что за 1 мин мимо него прошло 24 

волновых гребня. Определите скорость распространения волны. 

 

 

 

Контрольная работа№3 

Тема:  «Механические и электромагнитные колебания и волны»            

Вариант 2 

1. Маятник имеет длину 40 см. Каков будет период колебаний этого маятника на поверхности 

Луны? (Маятник считать математическим; ускорение свободного падения на поверхности Луны 

считать равным 1,6 м/с2.) 

2. Рассчитайте частоту переменного тока в цепи, содержащей конденсатор электроемкостью 

1,0•10-6 Ф, если он оказывает току сопротивление 1,0 • 103 Ом. 

3. Катушка с индуктивностью 0,20 Гн включена в цепь переменного тока с промышленной 

частотой равной 50 Гц  и с напряжением 220 В. Определите силу тока в цепи. Активным 

сопротивлением катушки пренебречь. 

     4. Катушку  какой  индуктивности  надо  включить  в  колебательный  контур,  чтобы  при  

емкости  конденсатора  50пФ получить  частоту  свободных  колебаний  10 МГц?   

5. Во время грозы человек услышал гром через 10 с после вспышки молнии. Как далеко от него 

произошел ее разряд? 

6. Сколько колебаний происходит в электромагнитной волне с длиной волны 30 м в течение 

одного периода звуковых колебаний с частотой 200 Гц? 

7. На каком расстоянии от антенны радиолокатора находится объект, если отраженный от него 

радиосигнал возвратился обратно через 200 мкс? 

8. Лодка качается в море на волнах, которые распространяются со скоростью 2 м/с. Расстояние 

между двумя ближайшими гребнями волн 6 м. Какова частота ударов волн о корпус лодки? 

 
Ответы: 

1 вариант 

 

 

 

 

 

Контрольная работа №4. 

Тема: «Световые волны. Оптика». 
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1 вариант. 

1.Луч света падает на плоскопараллельную стеклянную пластинку под углом 60 градусов. Какова 

толщина пластинки, если при выходе из нее луч сместился на 20 мм? 

2. Какое увеличение можно  получить при помощи проекционного фонаря, объектив которого имеет 

главное фокусное расстояние 40 см, если расстояние от объектива до экрана равно 10 м? 

3.Разность хода лучей двух когерентных источников света с длиной волны 600 нм, сходящихся в 

некоторой точке, равна 1,5 мкм. Усиление или ослабление будет наблюдаться в этой точке? 

 

2 вариант. 

1.На плоскопараллельную пластинку толщиной 10 см падает луч света под углом 40 градусов. 

Проходя через пластинку, он смещается на 3 см. Определите показатель преломления вещества 

пластинки. 

2. Определите главное фокусное расстояние рассеивающей линзы, если известно, что изображение 

предмета,  помещенного перед ней на расстоянии 50см, получилось уменьшенным в 5 раз. 

3. В некоторую точку пространства приходят когерентные лучи, длина волны которых в вакууме 

равна 700 нм. Разность хода лучей равна 3,5 мкм. Определите, усиление или ослабление лучей будет 

наблюдаться в этой точке. 

Ответы: 

1 вариант:  1.39 мм. 2. 24. 3. ослабление.  2 вариант:  1.1,6. 2. 12,5 см. 3. усиление. 

 

Контрольная работа №5. 

Тема: «Световые кванты. Физика атомного ядра». 
 

1вариант. 

1.Какова максимальная скорость электронов, вырванных при облучении с поверхности платины 

светом, длина волны которого равна 100 нм? Работа выхода электронов из платины равна 5,3 эВ. 

2.Склько нуклонов, протонов и нейтронов  содержится в ядре натрия? 

3.Рассчитайте, через какой промежуток времени распадется 80% атомов радиоактивного хрома. Если 

период полураспада равен  27,8 суток. 

 

2 вариант. 

1.Для полной задержки фотоэлектронов , выбитых излучением с длиной волны 201 нм из некоторого 

металла, требуется напряжение 2,7 В. Определите работу выхода электронов для этого вещества. 

2.Сколько нуклонов, протонов и нейтронов  содержится в ядре азота? 

3. Какая доля атомов радиоактивного изотопа кобальта распадется за 20 суток. Если его период 

полураспада 72 суток? 

Ответы: 

1 вариант:  1..1,6 *10(6) м/с  2. 23,11,12. 3. 64,5 суток. 2 вариант:  1.3,2 эВ. 2. 14,7,7. 3. 17,5%. 
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